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Dnia 15 marca 2021 roku odbylo sie 143 posiedzenie Rady
Naukowej Centrum w trybie zdalnym.

Podobnie jak na poprzednich spotkaniach w trybie zdalnym czlonkowie Rady logowali si¢ na
posiedzenie przy pomocy programu do wideokonferencji i do gtosowania. Tym razem w spotkaniu Rady
uczestniczyto 33 cztonkow i czworo zaproszonych gosci.

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢, ze w dniu 13 lutego 2021 r. zmarl prof. Andrzej
Dworak. Prof. Dworak byt wieloletnim cztonkiem naszej Rady Naukowej, wybitnym chemikiem,
dyrektorem Centrum Materiatéw Polimerowych i Weglowych PAN w Zabrzu i przede wszystkim
kolega i przyjacielem dla wielu pracownikéw naukowych Centrum.

W punkcie Programu Rady: Informacje Dyrektora, prof. M. Potrzebowski powiedziat o
sfinalizowaniu Regionalnego Programu Operacyjnego, ktérego dotacja w wysokosci 10 mln. pozwolita
na utworzenie w jednym budynku czterech nowoczesnych pracowni: rentgenografii strukturalne;j,
spektrometrii mas, spektroskopii NMR, pracownie analiz termicznych i badania porowatosci
powierzchni.

Kolejna informacja dotyczyla zaangazowania Centrum w programie Wirtualnego Instytutu
Badawczego. Sie¢ Badawcza Lukasiewicz — PORT Polski Osrodek Rozwoju Technologii jako Podmiot
Zarzadzajacy dla programu Wirtualny Instytut Badawczy oglosit otwarty konkurs na wytonienie
Zespotow Badawczych prowadzacych dzialalno$¢ naukowa w formie programu Wirtualny Instytut
Badawczy w dziedzinie biotechnologia medyczna — onkologia. CBMiM przystapito do zespotu, ktorego
liderem jest Narodowy Instytut Lekow. W projekcie tym aplikujemy o blisko 6 mln zt. Rozstrzygnigcie
wnioskow ma nastapi¢ we wrzesniu br.

Ostatnig wiadomoscig Dyrektora byto poinformowanie zebranych o sukcesie prof. Piotra Kaszynskiego,
ktory zostat laureatem grantu MAESTRO w naukach chemicznych. Gratulujemy zdobytego grantu.

Jak zwykle, na pierwszym w Nowym Roku posiedzeniu Rady Naukowe;j, z-ca dyrektora ds.
naukowych prof. Arkadiusz Chworo$ przedstawit sprawozdanie z dzialalno$ci naukowo-badawczej
Centrum w roku 2020 i plany na rok 2021. W swoim wystapieniu prof. Chworos podkreslit, ze ubiegty
rok byt wyjatkowy, ze wzgledu na pandemig, ktora mobilizowata wszystkich nas i zmusita do wdrazania

| Biuletyn Informacyjny CBMiM PAN nr 1(74)/2021, strona 2 |




dziatan anty-covidowych.

+  Zyveie w Centrum w czasie pandemii

* Publikacje i patenty

= Granty uzyvskane w roku 2020 na tle poprzednich lat
+  Wyklady konferencje i sympozja

«  Magrody | WyrdEnienia, ocena zespoliw naukowych

+  Plany naukowe na rok 2021

Pomimo, ze zostal ogloszony lock-down w miesiagcach marzec-maj 2020, wahadlowej pracy w
laboratoriach, pracy zdalnej, spotkan wirtualnych, obron hybrydowych, pracownicy naukowi Centrum
pracowali intensywnie. Dowodem tego byly publikacje, ktorych liczba zaréwno pod wzgledem
ilo§ciowym (119) jak i jakosciowym byta wyzsza w porownaniu z latami ubieglymi. Centrum bedzie
roéwniez mobilizowac swoje dziatania w roku 2021, ktory jest ostatnim rokiem podlegajacym ewaluacji.

Mgr Grazyna Jasinska - gldowna ksiegowa - zreferowala sprawozdanie finansowe wstepne
CBMiM PAN za 2020 rok i plany na rok 2021. Zasygnalizowata, ze finanse Centrum w roku 2020
ksztattowaly si¢ na podobnym poziomie jak w roku 2019. Roznice spowodowane byty jedynie wzrostem
wynagrodzen w roku 2020 w kwocie 1 mln. 300 tys. zt. w zwiazku z wej$ciem ustawy 2.0. Stabilno$¢
finansowa w roku 2021 r bedzie uzalezniona od wielkosci wptywajacej subwencji. Kolejne podwyzki
dla pracownikéw w tym roku moglyby wygenerowac¢ straty w budzecie Instytutu.

W dalszej czgsci posiedzenia Rady miato miejsce powotanie trzech Komisji Habilitacyjnych
w celu przeprowadzenia postgpowan habilitacyjnych pracownikéw Centrum. W sklad Komisji
habilitacyjnej dr. T. Makowskiego weszli: przewodniczacy: prof. dr hab. Marcin Hoffmann —
Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu, recenzent komisji: prof. dr hab. Barbara Gawdzik —
Uniwersytet M. Curie-Sktodowska w Lublinie, recenzent: dr hab. Stawomir Boncel — Politechnika
Slaska, recenzent komisji: prof. dr hab. Maria Dabrowska-Szata — Politechnika Wroctawska, sekretarz:
prof. dr hab. Zbigniew Bartczak — CBMiM, recenzent: dr hab. Jakub Rysz — Uniwersytet Jagiellonski,
cztonek: prof. dr hab. Barbara Nawrot — CBMiM.
Do Komisji habilitacyjnej dla dr. inz. Marka Brzezinskiego zostali powotani: przewodniczacy: prof.
dr hab. Kazimiera Wilk — Politechnika Wroctawska, recenzent: prof. dr hab. Barbara Gawdzik —
Uniwersytet M. Curie-Sktodowskiej w Lublinie, recenzent: dr hab. Agnieszka Kyziot — Uniwersytet
Jagiellonski, recenzent: prof. dr hab. Krzysztof Szczubiatka — Uniwersytet Jagiellonski, sekretarz: dr
hab. Piotr Guga, prof. CBMiM, recenzent: prof. dr hab. Jarostaw Grobelny - Uniwersytet £.odzki,
cztonek: dr hab. Marta Dudek — CBMiM.
Postepowanie habilitacyjne dr Moniki Goseckiej bedzie przeprowadzane przez Komisje
habilitacyjna w skladzie: przewodniczacy: prof. dr hab. Bogustaw Buszewski — Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, recenzent: prof. dr hab. Wojciech Luzny — Akademia Gorniczo-Hutnicza w
Krakowie, recenzent: prof. dr hab. Alina Sionkowska — Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
recenzent: prof. dr hab. Jolanta Ejfler — Uniwersytet Wroctawski, sekretarz: dr hab. Tadeusz Biela, prof.
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CBMiM, recenzent: prof. dr hab. Szczepan Zapotoczny — Uniwersytet Jagiellonski, cztonek: dr hab.
Andrzej Pawlak, prof. CBMiM

Sprawozdanie Komisji do rozstrzygniecia konkurs6w na stanowiska koordynatoréw
dzialéw badawczych w CBMiM przedstawil prof. Maciej Szaleniec. Na konkurs wptynety dwie
kandydatury: na koordynatora Dziatu Polimeréw — prof. dr hab. inz. Ewy Piérkowskiej-Galeskiej oraz
na koordynatora Chemii Strukturalnej — prof. dr. hab. Marka Potrzebowskiego. Na podstawie
dostarczonych dokumentéw komisja pozytywnie ocenita kandydatow a cztonkowie Rady przyjeli wynik
konkursowy.

Rada Naukowa powolala rowniez Komisje do rozstrzygniecia konkursu na stanowisko
profesora Instytutu w Dziale Chemii Strukturalnej i Metod Obliczeniowych. W glosowaniu tajnym
wybrano nastepujace osoby: przewodniczacego, prof. Arkadiusza Chworosia, oraz cztonkdéw: prof.
Barbar¢ Nawrot, prof. Piotra Panetha, i prof. Tadeusza Bielg.

W zwiazku z ciagle zmieniajacymi si¢ przepisami prawnymi dotyczacymi nadawania stopnia
doktora i doktora habilitowanego czlonkowie Rady zatwierdzili zmiany w Regulaminach CBMiM
PAN. Korekty dotyczyly wprowadzenia zapisu, aby uchwaty i protokoty wytworzone przez komisje w
postgpowaniach w sprawie nadawania stopnia doktora/doktora habilitowanego przy uzyciu srodkéw
komunikacji elektronicznej, podpisywat jednoosobowo przewodniczgcy komisji. Umozliwi to sprawne
sygnowanie dokumentéw w toku postepowan w sprawie nadania stopnia naukowego, celem zachowania
ustawowych przepiséw dotyczacych termindw tych postepowan.

Sprawe zgloszenia wniosku o przyznanie nagrody za wybitne osiagniecia przyczyniajace si¢
do rozwoju nauki dla mlodych uczonych pracujacych na terenie wojewodztwa t6dzkiego dla dr inz.
Marka Brzezinskiego przedstawil prof. A. Chworo$. Nagrode przyznaje Prezes Polskiej Akademii Nauk
na zgodny wniosek Prezydium Oddziatu PAN i Konferencji Rektorow L.odzkich Uczelni Publicznych.
Cztonkowie Rady jednomyslnie poparli przedstawiony wniosek.

Sprawy przewodow doktorskich przedstawil jak zwykle Kierownik Studium
Doktoranckiego, prof. Piotr Guga. Zostal zaprezentowany wniosek dotyczacy nadania stopnia
doktora nauk $cistych i przyrodniczych w dyscyplinie ,,nauki chemiczne” mgr. Bartlomiejowi
Kostowi. Czlonkowie Rady Naukowej jednomyslnie zaakceptowali zasadno$¢ wniosku, a prace
doktorska mgr. Bartlomieja Kosta wyro6zniono.

Serdecznie gratulujemy i zZyczymy dalszych sukcesow naukowych.

Ostatnim punktem Rady w tej cze$ci posiedzenia bylo powolanie recenzentéow pracy
doktorskiej mgra Damiana Kaniowskiego. Do pehienia tej funkcji wyznaczono: prof. Michata
Sobkowskiego z IChB PAN w Poznaniu oraz prof. Tomasza Goszczynfiskiego z Instytutu Immunologii i
Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN we Wroctawiu.

Na zakonczenie Rady wszyscy czlonkowie zza szklanego ekranu, z poczuciem dobrze
spelnionego obowiazku, powiedzieli sobie do zobaczenia.

Barbara Jezynska
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Sesja Sprawozdawcza za rok 2020

Sesja sprawozdawcza podsumowujaca rok 2020
tym razem odbyla si¢ nieco w innej formie.

25 lutego 2021 r. 102 pracownikow Centrum od
godziny 10:00 uczestniczylo w spotkaniu
prowadzonym przez Dyrektora prof. Marka

Sesja Sprawozdawcza

Podsumowanie roku 2020

Potrzebowskiego przy uzyciu aplikacji Webex.

Na wstepie Dyrektor poruszyt temat
zycia w czasie pandemii. Przypomnial jak
trudnym doswiadczeniem byl miniony rok.
Wielu pracownikéw bylo zmuszonych przenies¢ swojg prace do domu. Dodatkowo Instytut musiat
zmierzy¢ si¢ z lock-downem trwajacym od marca do maja 2020. Jednak pomimo tych niedogodnosci
pracownicy Dziatu Chemii Bioorganicznej przygotowali wyktady ogolnoinstytutowe, na ktorych
przyblizali pracownikom Centrum tematyke zwigzang z odbywajaca si¢ kwarantanna oraz trwajaca
pandemia. Pod koniec czerwca 2020 r. nastapil powrdt do normalnej aktywnosci naukowe;j. Nastapita
praca w hybrydowym systemie, ktory pozwalal na bezpieczna prace w Centrum. Nie obylo si¢ takze,
bez rokowan na nachodzaca trzecia falg Covidu. Dyrektor M. Potrzebowski przypominat o szczepieniu
sie, zachowaniu dystansu, czestej dezynfekcji i noszeniu masek, a takze zachowaniu w tym wszystkim
duzej ilosci rozsadku i empatii.

W kolejnej czesci Sesji Sprawozdawczej bylo omowienie pracy w Dzialach Naukowych. W
lutym odbyt si¢ konkurs na stanowiska koordynatoréw dziatow na kadencje trwajaca od 01.03.2021r.
do 31.04.2024 r. Koordynatorem Dziatu Polimeréw zostata p. prof. Ewa Pidrkowska-Galgska, a Dziatu
Chemii Strukturalnej - p. prof. Marek Potrzebowski. W przypadku Dzialu Chemii Bioorganicznej oraz
Dzialu Chemii Organicznej nie zglosit si¢ zaden kandydat, wiec kadencja obecnych koordynatoréw
(prof. Barbary Nawrot i prof. Piotra Kietbasinskiego) zostata przedtuzona o rok. Dla tych Dzialow
Badawczych konkurs na stanowisko koordynatora odbedzie si¢ na poczatku 2022 roku.

Nastgpnym tematem spotkania byla aktywno$¢ naukowa Centrum. Rok 2020 byt dobrym
rokiem publikacyjnym dla Centrum, poniewaz pracownicy naukowi publikowali w czasopismach
wysoko punktowanych przez MEIN oraz o wysokim wspotczynniku Q.

Rozwéj kadry naukowej byt rowniez waznym punktem spotkania. W roku 2020 stopien
doktora habilitowanego uzyskali: dr Remigiusz Zurawinski i dr Artur Rozanski. Rada Naukowa CBMiM
przeprowadzita postepowanie habilitacyjne dr Agnes Ewy Ostafin, oraz nadata pie¢ stopni doktora nauk
$cistych i przyrodniczych (dr. P. Sowinskiemu, dr K. Piéreckiej, dr. 1. Janickiemu, dr A. Jasiak, dr K.
Piekarskiej). Ponadto praca doktorska dr. inz.

Ignacego Janickiego otrzymata wyr6znienie.

Dyrektor Marek Potrzebowski oméwit
wyniki samooceny pracownikéw. Grupe _
pieciu najlepszych profesorow i doktorow B

1851 peod Marek Posrnstaorvski
16T prod Barbars Mok

habilitowanych w 2020 r. stanowig: prof. A. -

Galeski, prof. E. Piorkowska-Galeska, prof. M. e —
Potrzebowski, prof. B. Nawrot oraz dr hab. M. ‘

Dudek. Przedstawil rowniez najlepsze dwa H"I"”“I“I“["]“"
zespoty naukowe: zespot prof. Piotra -

Batczewskiego oraz prof. Anny Kowalewskiej.
Za wyrdézniajace osiagniecia naukowe
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w 2020 r. Dyrektor wreczyl nagrody nastepujacym pracownikom:

- mgr. Bartlomiejowi Kostowi - Nagrode im. prof. Jana Michalskiego dla najlepszego doktoranta
CBMiM PAN,

- mgr. Damianowi Kaniowskiemu - II Nagrodg¢ dla najlepszego doktoranta CBMiM PAN,

- dr Marii Nowackiej - Nagrode dla Najlepszego Mtodego Naukowca CBMiM PAN,

- dr. inz. Ignacemu Janickiemu - Nagrode za wyrozniong przez RN CBMiM prace doktorska pt. ,,Nowe
zastosowania metod biokatalitycznych w asymetrycznej syntezie zwigzkow heteroorganicznych przy
wykorzystaniu ene-reduktaz oraz katalitycznego promiskuityzmu enzymow.”,

- dr Hanieh Kargarzadeh - Nagrode Dyrekcji CBMiM PAN za najczesciej cytowang prace przegladowa
z CBMiM PAN, opublikowang w latach 2017-2020 pt. ,,Advances in cellulose nanomaterials”,
Cellulose, 25,4, 2151-2189 (2018),

- prof. Arkadiuszowi Chworosiowi - Nagrod¢ Dyrekcji CBMiM PAN za najczgséciej cytowang prace
oryginalng z CBMiM PAN, opublikowang w latach 2017-2020 pt. ,,Composing RNA Nanostructures
from a Syntax of RNA Structural Modules”, Nano Letters, 17, 11, 7095-7101 (2017),

Medalem im. Leona Marchlewskiego za wybitne osiggniecia w dziedzinie biochemii i biofizyki.
zostata uhonorowana prof. Barbara Nawrot. Wniosek do medali zostal zlozony wczesniej, jednak
gratulacje dla laureatki nastgpity dopiero na Sesji Sprawozdawcze;.

W tej czgsci zostaly takze wspominanie wydarzenia z roku 2020. Profesor Jan Michalski 7
czerwca obchodzitby swoja 100-tng rocznice urodzin. Takze w tym roku, obchodzilismy 80-te urodziny
Profesora Wojciecha J. Steca, ktore zostaly uczczone w pazdzierniku. Pracownicy Dziatu Chemii
Bioorganicznej z tej okazji zorganizowali sympozjum. W dniu 27 lutego 2020 r. odbyto sie w CBMiM
PAN Zgromadzenie Og6lne Oddziatu PAN w Lodzi, na ktdore zostali takze zaproszeni profesorowie z
16dzkich instytutéw PAN oraz t6dzkich uczelni.

Odbyly si¢ dwa wyklady w Centrum, przed ogloszeniem pandemii. Pierwszy prowadzony
przez prof. dr. hab. nauk biologicznych Jézefa Dulaka pt. ,,Komorki macierzyste: zastosowania,
perspektywy, nieporozumienia” odbyt si¢ 24 lutego. Seminarium specjalne Dziatu Polimerdéw prowadzit
4 marca dr hab. Pawel Majewski pt. ,,Fototermiczna metoda dalekozasiegowego porzadkowania domen
kopolimeréw blokowych 1 jej wykorzystanie do otrzymania nanostrukturalnych powtok
powierzchniowych”.

Jednym z wazniejszych wydarzen tego roku w $wiecie nauki bylo opublikowanie raportu

World’s Top 2% Scientists. Wytoniono
. o . . . Naukowcy z CBMIM w kregu 2% najlepszych uczonych na
W nim  grono 2%  najbardziej Swiecie wg. badania Uniwersytetu Stanforda

wpltywowych naukowcéw na S$wiecie

;. . Unworsytet STanioeda wipoinie 2 wydawmctwem Elsevier | SciTech
pod wzgledem cytowalnosci ich WORLEFSTOR Svatigirs Opebikow) Bnkieg 2% RAJPAZYCh FAULWEOW $asala,
. .. ., . . . Tidnraacy 150 648 narwesh w tym 728 2 polsiieh nstytuch
publikacji. Wéréd nich uwzgledniono az 2 0/ nokowych
o, 0 W gronm 2% nafardineg witywowyth nekowtiw M fwecw pod
12 pracownikow naukowych z Centrum. —t I YN PULIRACH TR i 12 rOcoUT
Takze samo Centrum N uam' N icio najxzedcio) cylowsnyth na $wce naukoweow 2 COMSM

DiGrae pod g dotycheZasowy dorotek putisk o yiny nagwy ey
ey s prol. Krzysziof Matyssstewsil

Pozostale osoby ¢ Canttum wy kolanodcs slfabetyciney 1o: prol
Zhagrvew Barczak, peof Andezef Duds, prot. Androe) Galgsh), prof
Protr Kasryfislo, geot Przemysiow Kubisa, prof. Manan Mikokczyk
prot. Ewa Prdrkowsia-Galkgska, prol. Stansiow Penczek; & hab
Mroshyw Piuta, prof. Stansharw Siomkowshs, prof. Wosssech J Stec

odznaczylo si¢ szczegdlnymi wynikami
w innowacyjnosci badan, poniewaz

zajeto 2 miejsce w Scimago Institutions
Rankings.

W grudniu zostal przyznany Pakiet
Wolnosci Akademickiej dla Nauczycieli

Akademickich oraz Rektorow.
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Przedstawione zostaly plany na
rok  2021. Decyzja  Dyrektora
Narodowego Centrum Nauk, prof. dr
hab. inz. Piotr Kaszynski zostal
laureatem konkursu Maestro 12. Jego
projekt badawczy pt. ,,Zaawansowane
materialy funkcjonalne z organicznych
parametrycznych blokow budulcowych”
uzyskal dofinansowanie w wysokosci
powyzej 3,5 miliona ztotych. Co wiecej,
rok 2021 jest rokiem przygotowan do
ewaluacji, powstala nowa lista
czasopism naukowych.

*  Remont klatki schodowej w Budynku A, remont koeytarry, llkwidacka szaf 1 odcrynndami

* Slinakzowanie projekiu Regionalnego Programu Operacyjnego WUP LédE (RPO),

*  Przygotowanie | Zfoenie walosku Wirtuainego Instytutu 8adawciego (Wi8),

*  Udziat CBMM w ksztalceniu na Il poziomie {Szkoly Doktorskie),
*  Przygotowanie wnioskow konsorcjow PolOpenscreen | MagRer,
*  Ustaw 2.0, konsekwencje i implementacia

Obecny rok przyniesie wiele zmian w Centrum m.in. nastgpi remont w Budynku A, sfinalizowanie

projektu RPO, przygotowanie i ztozenie wniosku WIB.

Redakcja Biuletynu

Obrona pracy doktorskiej p. Barttlomieja Kosta w trybie

hybrydowym

Dnia 5 lutego 2021 r. o godzinie 12:00 po raz pierwszy w tym roku w Centrum odbyta si¢ publiczna
rozprawa doktorska w trybie hybrydowym. Mgr. Bartlomiej Kost bronit pracg pt. ,,Supramolekularne
polilaktydy jako potencjalne nosniki zwigzkow biologicznie aktywnych”, ktorej promotorem byt dr hab.
Tadeusz Biela, prof. CBMiM, a promotorem pomocniczym dr inz. Marek Brzezinski. Spotkanie
poprowadzil przewodniczacy Komisji Doktorskiej — z-ca dyr. ds. Naukowych, prof. Arkadiusz

Chworos.

Cyklodekstryny
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Mgr Bartlomiej Kost w swojej rozprawie omowit
zastosowanie polilaktydu modyfikowanego B-
cyklodekstryng jako potencjalnego materialu do
kontrolowanego dostarczania lekow. Przytoczyt zalety [3-
cyklodekstryny m.in. zdolno$¢ do tworzenia polaczen
typu gosé-gospodarz, ktorych tworzenie pozwala na
ochrone enkapsulowanej substancji przed wczesng
degradacja, zmniejsza skutki uboczne i spowalnia ich
uwalnianie. Wykorzystanie tak zmodyfikowanego
polilaktydu zdolnego do tworzenia supramolekularych
polaczen pozwolito Panu Kostowi stworzenie materiatu
biozgodnego i biodegradowalnego. Z tak
zsyntetyzowanego uktadu doktorant otrzymat trzy rozne
nos$niki lekéw: nanoczastki jako potencjalne nosniki leku
przeciwnowotworowego doksorubicyny, mikroczastki do
dostarczania antropiny oraz widkniny do enkapsulacji i
stabilizacji kwercetyny.

Od lewej: dr inz. Marek Brzeziriski, mgr Barttomiej Kost,
dr hab. Tadeusz Biela, prof. CBMiM.

Serdecznie gratulujemy dr. Bartlomiejowi Kostowi odwagi i determinacji w osiggnieciu swoich celow
naukowych

Emilia Pacholczyk

Wyktady on-line prowadzone przez pracownikow CBMiM

Z poczatkiem roku 2021 powrdcilisSmy do inicjatywy spotkan/seminariow ogdlno-
instytutowych, podczas ktorych mozemy porozmawiaé w szerszym gronie, na tematy
popularnonaukowe, ktore sa cickawe, wazne, ale przede wszystkim aktualne. Spotkania odbywaja si¢
cyklicznie, co najmniej raz w miesigcu, w formie wideokonferencji.

»(C7y) i dlaczego warto szczepié sie przeciw SARS-CoV-2”

Pierwsze spotkanie mialo miejsce 19 stycznia 2021 1., | MecHANZM Wi TWORZENIA DDFORNOSCI POD WRPLWEM SZCZEPIONKI mihiA

na ktérym dr hab. Arkadiusz Chworo$ odpowiedziat | e . T T

na prowokacyjnie zadane pytanie ,,(Czy) i dlaczego 'Q 3 . — -
warto szczepié sie przeciw SARS-CoV-2". Inspiracjg /ooyt T cytokaveany s gmond S S
do powyzszego tematu byly dwie przestanki (1) |gesese & Y ."*: "
wskazanie, ze Polacy za najcenniejsze zrddlo QY et o . OB QQ
informacji o COVID-19 uwazaja najblizszy krag i e

rodziny i znajomych, (2) ze wzglgdu na szeroka
dezinformacjg, betkot informacyjny, dotyczacy
szczepien i1 szczepionek przeciw SARS-CoV-2 warto
dzieli¢ si¢ wiarygodnymi 1  sprawdzonymi

informacjami na ten temat. Podczas prezentacji, ktora

miata charakter czgSciowo naukowy, moglismy s @ e " ntvoen
dowiedzie¢ si¢ skad pochodza, jak zbudowane sgijak | = e ST demirytvcana,

komorka

wnikajg  koronawirusy, w tym SARS-CoV-2 — e
wywotujacy chorob¢ COVID-19, ale rowniez jak sa projektowane i jak dziatajg szczepionki przeciwko
tym wirusom. Co ciekawe efekt biologiczny, ktory wywotuja dopuszczone do stosowania w unii
europejskiej szczepionki wektorowe oraz te oparte na mRNA jest bardzo zblizony, a ilo$¢ substancji
aktywnej wprowadzanej wraz ze szczepionka jest znikomy. Jednakze, ta niewielka ilosci mRNA lub
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wektora kodujacego biatko mimikujace biatko kolca koronawirusa moze ustrzec nas przed
konsekwencjami cigezkich powiklan zachorowania na COVID-19. Pozostanmy zdrowi i poszukujmy
rzetelnych i sprawdzonych informacji naukowych.

Arkadiusz Chworos

»Wplyw diety na chorob¢ Hashimoto”

Kolejny wyktad zaprezentowany przez mgr Mart¢ Pichlak pt.: ,,Wplyw
diety na chorob¢ Hashimoto” odby? si¢ 5 lutego 2021 r. Pierwsza czgs¢
prezentacji stanowito omowienie roli i funkcji tarczycy oraz
przedstawienie jednostki chorobowej jaka jest autoimmunologiczne
zapalenie gruczotu tarczowego typu Hashimoto. Nastgpnie omoéwiona
zostata zasadno§¢ wprowadzania i eliminowania z diety rdéznych
sktadnikow Zzywnosci oraz suplementéw diety na podstawie dostepnej
literatury naukowej. Przedstawiono wptyw jodu, selenu, witaminy D3 i
glutenu na rozwoj choroby, jej przebieg, a takze mozliwa remisje.

Marta Pichlak

rzyszio scl
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PATCING | BOOGCING -OACEY OTIOCOWING SOIeNCION DN YR TWQTEOw 30 I010LOWING W terops PrNCT
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Dyrektac Generalny

Serdecznie gratulujemy mgr. Damianowi Kaniowskiemu i Zyczymy dalszych sukcesow
w karierze naukowej.

Redakcja Biuletynu
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